
规划人生，步步为“赢”

——附属复中召开高一学生生涯规划暨选科指导大会

面对新高考的到来，为了让学生更明确学习目标及方向，为学习生涯做

好规划，安徽师范大学附属复兴中学于 12 月 6 日晚在多功能厅召开了高一学

生生涯规划暨选科指导大会。出席本次会议的有校长助理顾志平，高一年级

分管领导、校长助理夏必文，德育处主任宋金柏，会议由德育处副主任兼高

一年级组长刘欢主持。

首先，宋金柏就学生“职业生涯规划”作主题讲座。他主要从职业生

涯规划的定义、为什么要做职业生涯规划、如何进行职业规划等方面进行

了全方位阐述。他以“俩兄弟爬楼”的故事让学生深刻理解规划职业生涯

的意义，从高中生的实际需求出发，结合目前高校的专业选科要求、各专

业就业情况等，为高一学生拓展专业选择的视野，为职业规划打下良好的

基础。



随后，校长助理顾志平从新高考的变化、高校专业选择的特点等方面

对学生进行了选科指导。他向高一学生详细讲解了新高考改革的四大变化，

即考试方式、计分方式、志愿填报、投档录取等方面的变化。接着，他根

据我校的校情、学情，就物理和历史两门首选科目，以及 3+1+2 应该如何

搭配，做出了详细而务实的分析。不仅如此，他还巧设互动环节，询问学

生的选科意向，指出学生选科的误区，对学生的选科进行具体指导，让学

生在选科时学会扬长避短，避免盲目跟风。同学们听了讲解后深有体会，

对自己的选科意向和未来职业发展方向有了更加明晰的认知。

鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。最后，高一年级分管领导、校长

助理夏必文指出了学生在学习当中存在的不足和不良现象，告诫学生应当

调整思维方式，切勿让问题“过夜”，做到心无旁骛。同时强调，在新高

考选科的十字路口，没有对每个人都适用的“最佳”选项，只有对个体而

言“最适合”的选项，希望同学们认真斟酌自己的选择，做一个热情满怀、

斗志昂扬的追梦少年。

不一样的选择，演绎同样的精彩。高一年级此次组织召开的学生生涯

规划暨选科指导大会，是在前期经过宣传、摸底的基础上实行的跟进措施，

目的在于引导学生理性分析，慎重选择。后期还将按计划、有步骤地落实

新高考的各项工作任务。本次大会对于学生日后的选科具有重要指导意义，

相信 2021 级的同学们定能做好人生规划，实现人生美好理想！（黄刘鹏）


